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 izkDdFku  
1- ifjp; 1 
2- fe'ku ds mn ~n s'; 2 
3- j. kuhfr 3 
4- fe'ku dh lajpuk 4 
 jk"V ªh; Lrj 4 
 lkekU; ifj"kn 4 
 dk;Zdkjh lfefr 5 
 jkT; Lrj 6 
 jkT; Lrj dh dk;Zdkjh lfefr 6 
 ftyk Lrj 9 
 rdu hdh lgk;rk ny ¼V h ,l th½ 9 
5- vu qeksnu v kSj dk;kZUo;u ds fy, dk;Ziz. kkyh 11 
6- ckx oku h {ks= esa dk;Zjr ekStwn k jk"V ªh; ,tsafl;ksa dh 

Hkwfedk 
12 

 jk"V ªh; ckx oku h cksMZ 12 
 dktw v kSj dksdks fodkl fun s'kky; 12 
 lqikjh ,oa elkyk fodkl funs'kky;] dkfydV 13 
 ckx oku h esa IykfLVdYp j ds vu qiz;ksx ij jk"V ªh; 

lfefr 
13 

 u kfj;y fodkl cksMZ 13 
 d`f"k izlaLd`r [kk| mRikn fu;kZr fodkl izkf/kdj. k 13 
 foi. ku ,oa fu jh{k. k fun s'kky; 14 
 [kk| izlaLdj. k m|ksx ea=ky; 14 
 jk"V ªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ 14 
 jk"V ªh; ckx oku h vu qla/kku ,oa fodkl QkmaMs'ku 14 
7- p kyw Ldheksa dh fLFkfr 14 
8- fe'ku e/;LFkk,a 15 
 vu qla/kku ,oa fodkl 17 
 mRiknu v kSj mRikndrk lq/kkj 18 
 jksi.k lkex zh dk mRiknu v kSj forj. k 18 
 ekMy u lZjh 18 
 y?kq u lZjh 19 
 mRrd lao/kZu ;wfuV sa 20 
 lCth ds chtksa dk mRiknu 21 
 cht dk cqfu;kn h <kap k 22 
 u, m|kuksa dh LFkkuk 22 



 th. kZ ikniksa dk u ohdj. k@ izfrLFkkiu 23 
 ty lzksrksa dk fuekZ. k 24 
 lajf{kr d`f"k 24 
 mRd`"V d`f"k dk fodkl v kSj ih ,Q Mh lh }kjk 

foLrkj 
25 

 lesfdr iks"k.k izca/k@ lesfdr thouk'kh dks c< +kok 
n su k 

27 

 dkcZfud d`f"k 28 
 ckx oku h esa eku o lalk/ku fodkl 30 
 e/kqeD[kh ikyu ds ek/;e ls ijkx. k esa lgk;rk 

dju k 
35 

 dsUn zd HkaMkj dk fodkl v kSj cgqx q.ku 35 
 e/kqeD[kh dkyksfu;ksa] NRrk/kkfu;ksa vkSj midj. kksa dk 

forj.k 
36 

 izn'kZu@vx ziafDr izn'kZu ds ek/;e ls izkS|ksfxdh dk 
izlkj 

37 

 Qly rqM+kbZ mijkar izca/ku 38 
 cktkj ds cqfu;kn h <kap s dk l`tu@ fodkl 38 
 fu;kZr dks c<+kok n su k 41 
 B sds ij d`f"k 41 
 izlaLdj. k v kSj ewY;o/kZu 43 
 lw{e flap kbZ 43 
9- fe'ku izca/k 44 
 cqfu;kn h < kap s ds fy, lgdkjh vkSj vU; jk"V ªh; 

Lrj ds laxBu ksa dks lgk;rk 
44 

 laLFkkxr lqn<̀ +hdj. k] ogku dks fdjk, ij ysu k@ 
[kjhn 

44 

 v arjkZ"V ªh; ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx 44 
 ewY;kadu ,oa vU; v/;;u 45 
10- jk"V ªh; ckx oku h fe'ku ds v arx Zr lokZax h. k y{; 45 
 vu qca/k  
I jk"V ªh;] jkT; v kSj ftyk Lrj ij jk"V ªh; ckx oku h 

fe'ku dh lajpuk vkSj xBu 
47 

II jkT; ckx okuh fe'ku }kjk dkjZokbZ ;kstu k izLrqr 
dju s ds fy, QkesZSV 

48 

III jk"V ªh; ckx oku h fe'ku ds v arx Zr dk;Zdzeksa ds fy, 
lgk;rk ds ekin.M 

51 

IV p;fur Qy laca/kh Qlyksa ds {ks= izlkj dh 
lkadsfrd ykxr 

58 

 


